Przygotowanie do zabiegu w kriosaunie:

1. Na dwie godziny przed wejsciem do kriosauny, nie wolno korzysta¢ z zadnych zabiegéw
wodnych (prysznic, basen, masaz podwodny, itp.) oraz przez dwie godziny po zakoriczeniu
seansu.

2. Do kriosauny nie mozemy wejs¢ wilgotni, spoceni. Osoby spocone powinny staranie
wytrzec sie recznikiem do sucha i odczekac¢ by ostygnac i ochtongé.

3. Do zabiegu wymagany jest odpowiedni ubiér:

e dla kobiet stroj kgpielowy lub bielizna bawetniana;

e dla mezczyzn spodenki najlepiej bawetniane;

* na dfonie najlepiej bawetniane rekawiczki;

® na nogi grube skarpety, wysokie do kolan;

® obuwie na grubej podeszwie-drewniaki (wyposazamy sami);

4. Przed wejsciem do kriosauny nalezy zdja¢ bizuterie (kolczyki pierscionki, tancuszki itp.)

5. Przyzwyczajamy sie do warunkow panujgcych w kriosaunie, w ktdrej przebywa sie od 1.5
do 3 minut. Kabina jest otwarta od gory, dzieki czemu klient odczuwa komfort psychiczny
otwartej przestrzeni. Specjalna konstrukcja kabiny oraz zabezpieczenia medyczne
umozliwiajg natychmiastowe przerwanie zabiegu w dowolnym momencie i opuszczenie je;j.

Temperatura podczas zabiegu jest regulowana przez obstugujgcego z zakresu od -100 do
-160. Podczas zabiegu nalezy spokojnie poruszaé sie, ewentualnie przytupywac, unikac
pocierania skéry w jakikolwiek sposéb.

Zabieg nie jest bolesny. Odczuwa sie sporadycznie lekkie pieczenie skéry. Najlepsze efekty
widoczne sg po serii zabiegdw. W zaleznosci od celu, w jakim korzystamy z leczenia zimnem
oraz stopnia problemu mozna poddac sie od 10 do 20 zabiegdw w jednej serii.



